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Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена на основе 

• Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 
29.12.2012 

• ФГОС начального общего образования, утвержденного приказом № 286 
от 31.05.2022 г., 

• Учебного плана ГБОУ гимназии № 441 на 2023-2024 учебный год. 
 

          Программа курса «Умники и умницы» составлена в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, на основе курса «Развития познавательных 
способностей» О. А. Холодовой. 
           Курс введен в часть учебного плана, формируемого образовательным 
учреждением в рамках социального направления. 
           Программа данного курса представляет систему интеллектуально-
развивающих занятий для детей в возрасте от 7 до 11 лет и рассчитана на 
четыре года обучения. 
          Курс включает 135 занятий: 2 занятие в неделю, продолжительностью 30 
минут. В первом классе - 33 занятия, во 2 – 4 классах - по 34 занятия за учебный 
год. Условное название курса «РПС» (развитие познавательных способностей). 
        Актуальность программы определена тем, что младшие школьники должны 
иметь мотивацию к обучению математики, стремиться развивать свои 
интеллектуальные возможности. 
       Данная программа позволяет учащимся ознакомиться со многими 
интересными вопросами математики на данном этапе обучения, выходящими за 
рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме 
данной науки. Решение математических задач, связанных с логическим 
мышлением закрепит интерес детей к познавательной деятельности, будет 
способствовать развитию мыслительных операций и общему 
интеллектуальному развитию. 
        Не менее важным фактором реализации данной программы является 
стремление развить у учащихся умений самостоятельно работать, думать, 
решать творческие задачи, а также совершенствовать навыки аргументации 
собственной позиции по определенному вопросу. 
  Содержание программы соответствует познавательным возможностям 
младших школьников и предоставляет им возможность работать на уровне 
повышенных требований, развивая учебную мотивацию. 



Новизна данной программы определена требованиями к результатам 
основной образовательной программы начального общего образования ФГОС. 
Отличительными особенностями рабочей программы по данному курсу 
являются: 
- определение видов организации деятельности учащихся, направленные на 
достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
учебного курса; 
- в основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 
воспитательные результаты. 
Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на 
основе системы развивающих занятий. 

Основные задачи курса: 
1. развитие мышления в процессе формирования основных приемов 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 
классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, 
делать несложные выводы; 

2. развитие психических познавательных процессов: различных видов 
памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения; 

3. развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и 
ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить 
умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 

4. формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 
нестандартные задачи; 

5. развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 
деятельности учащихся; 

6. формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 
взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать 
мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность 
одноклассников; 

7. формирование навыков применения полученных знаний и умений в 
процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 

  Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является 
именно развитие познавательных способностей и общеучебных умений и 
навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. 

Особенности содержания учебного курса 



  Материал каждого занятия рассчитан на 30 минут. Во время занятий у ребенка 
происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и 
самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное 
беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у 
детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития 
своей личности. Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, 
специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях 
применяются занимательные и доступные для понимания задания и 
упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д. , что 
привлекательно для младших школьников. 
  Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми 
поисковых задач. Благодаря этому у детей формируются умения 
самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных 
ситуациях. 
  На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи 
определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, 
как осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в 
выполняемых шагах при решении задач любой трудности. 
  На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная 
проверка решения задач. Такой формой работы создаются условия для 
нормализации самооценки у всех детей. 
 Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый 
положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание 
научиться выполнять предлагаемые задания. 
  Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется 
другим, различные темы и формы подачи материала активно чередуются в 
течение занятия. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и 
менее утомляемой. 
  В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к 
одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности. Изучаемые 
темы повторяются в следующем учебном году, но даются с усложнением 
материала и решаемых задач. 
 

Основные формы работы. 
  Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную работу. 
Они построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. 
Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 
утомительной. 



  Методы и приёмы организации деятельности школьников на занятиях по курсу 
внеурочной деятельности ориентированы на усиление самостоятельной 
практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и 
самоконтроля, а также познавательной активности детей. 
  Задания носят не оценочный, а обучающий и развивающий характер. Поэтому 
основное внимание на занятиях по курсу обращено на такие качества ребёнка, 
развитие и совершенствование которых очень важно для формирования 
полноценной самостоятельно мыслящей личности. Это -внимание, восприятие, 
воображение, различные виды памяти и мышление. 
  Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется 
другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 
утомительной. 
На занятиях применяются: 

• игры; 
• кроссворды; 
• брейн-ринг; 
• тесты; 
• алгоритмы; 
• ситуативные задачи; 

анализ конкретных ситуаций. 
     

Учебно-методический комплект 
1.Холодова О.А. Юным умникам и умницам: Задания по развитию 

познавательных способностей: Рабочие тетради: В 2-х частях. 1-4 класс /О.А. 
Холодова. – М.: Издательство РОСТ, 2011 Предлагаемые задания направлены 
на создание положительной мотивации, на формирование познавательного 
интереса к предметам и к знаниям вообще. Эта задача достигается с помощью 
специально построенной системы заданий, которые помогают преодолеть 
неустойчивость внимания шестилеток, непроизвольность процесса зрительного 
и слухового запоминания и ведут к развитию мыслительной деятельности. В 
силу возрастных особенностей первоклассников им предлагаются в основном те 
задания, выполнение которых предполагает использование практических 
действий. На первых  порах работы с заданиями можно допускать угадывание 
ответа, решения, но тут же постараться подвести учащихся к обоснованию 
ответа. При работе над такими заданиями очень важна точная и 
целенаправленная постановка вопросов, выделение главного звена при 



рассуждении, обоснование выбранного решения. Как правило, это делает 
учитель, опираясь на ответы детей и давая точное и лаконичное разъяснение. 
Очень важно, чтобы пояснения, даваемые учителем, постепенно совращались с 
одновременным повышением доли участия детей в поиске решения 
предложенной задачи. 

 На последующих этапах предусматривается полный перевод на 
самостоятельное выполнение учащимися заданий, предполагающее 
возможность советоваться с учителем, соседом по парте, поиск совместного 
решения парами или группами. Ведущая задача учителя — поощрять и 
поддерживать самостоятельность детей в поиске решения. В то же время не 
следует предъявлять жёстких требований к тому, чтобы задача была 
обязательно решена каждым учеником. Важно следить, чтобы по мере 
продвижения к этой деятельности все большее число учащихся класса 
вовлекалось в неё. 

 Проверка самостоятельной деятельности учащихся предусматривает 
обязательное обсуждение всех предлагаемых учащимися способов решения, 
уточнение способов решения и рассуждений, Показ ошибок в рассуждениях, 
акцентирование внимания детей на наиболее рациональные, оригинальные и 
красивые способы решения. Проверка особенно важна для детей с низким 
уровнем развития (они в силу своих физиологических особенностей усваивают 
все новое с большим трудом и длительное время не могут выполнять задания 
самостоятельно). Материал каждого занятия рассчитан на 30-35 минут. 

 
Рекомендуемая модель занятия в 1 классе: 

«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (1-2 минуты) 
 

В 1 классе возможно достижение результатов первого  уровня и частично 
второго.             
Для отслеживания результатов  предусматриваются в следующие формы 
контроля: 

• Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития 
учащихся  по методикам Холодовой О, Криволаповой Н.А. 
(результаты фиксируются в зачетном листе учителя); 

• Текущий:  
-прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до 
начала его реального выполнения; 
- пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и 
последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;  
-рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» 
действия и опирающийся на понимание принципов его построения; 



-контроль по результату, который проводится после осуществления учебного 
действия методом сравнения фактических результатов или выполненных 
операций с образцом. 

• Итоговый контроль   в формах 
-тестирование; 
-практические работы; 
-творческие работы учащихся; 
Контрольные задания. 

• Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего 
«знания -  незнания», своих потенциальных возможностей, а также 
осознание тех проблем, которые ещё предстоит решить  в ходе 
осуществления   деятельности.  

        Содержательный контроль и оценка  результатов  учащихся 
предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 
предмета ребёнком и не допускает  сравнения его с другими детьми. 
Результаты проверки фиксируются в зачётном листе учителя. В рамках 
накопительной системы, создание портфолио 

 
 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

. 
Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является 

важной частью занятия по РПС. Исследования учёных убедительно доказывают, 
что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных 
психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: 
увеличивается объём памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется 
решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные 
процессы. 

РАЗМИНКА (3 минуты).  
Основной задачей данного этапа является создание у ребят  определённого 

положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение 
знаний невозможно. Поэтому вопросы, включённые в разминку, достаточно 
легкие. Они  способны вызвать интерес у детей и рассчитаны на 
сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора. Но они 
же и подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной деятельности.  

ТРЕНИРОВКА И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, 
ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ,  - 
ПАМЯТИ,  ВНИМАНИЯ,  ВООБРАЖЕНИЯ, МЫШЛЕНИЯ. (10-15 минут). 



Задания, используемые на этом этапе занятия, не только способствуют 
развитию этих так необходимых качеств, но и позволяют, неся 
соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, 
разнообразить методы и приёмы познавательной деятельности. Все задания 
подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию. 

ВЕСЁЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут). 
Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет не только 

развивать двигательную сферу ребёнка, но и способствовать развитию умения 
выполнять несколько различных заданий одновременно. 

РЕШЕНИЕ ТВОРЧЕСКО-ПОИСКОВЫХ И ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАЧ (10-12 
минут). 

Возможность решать нетиповые, поисково-творческие задачи, не 
связанные с учебным материалом, очень важна для ребенка, так как позволяет 
тому, кто не усвоил какой-либо учебный материал и поэтому плохо решает 
типовые задачи, почувствовать вкус успеха и обрести уверенность в своих 
силах, ведь решение не учебных задач опирается на поисковую активность и 
сообразительность ребенка, на умение в нужный момент «достать» из своей 
памяти тот или иной алгоритм рассуждения. 

КОРРЕГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ (1-2 минуты). 
Чем больше и чаще ребёнок будет уделять внимание своим глазам, тем 

дольше он сохранит хорошее зрение. Те же дети, чье зрение нуждается в 
коррекции, путем регулярных тренировок смогут значительно улучшить его. 
Выполнение коррегирующей гимнастики для глаз поможет как повышению ост-
роты зрения, так и снятию зрительного утомления и достижению состояния 
зрительного комфорта. 

ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ, ШТРИХОВКА (10 минут),  
В. А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарований детей - 

на кончиках пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые 
питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и 
изобретательности в движениях детской руки, тем ярче  

проявляется творческая стихия детского ума. Поэтому очень важно 
«поставить руку». Рисование графических фигур - отличный способ разработки 
мелких мышц руки ребёнка, интересное и увлекательное занятие, результаты 
которого скажутся на умении красиво писать и логически мыслить. 

 На данном этапе занятия ребята сначала выполняют графический рисунок 
под диктовку учителя, а затем заштриховывают его косыми линиями, прямыми 
линиями, «вышивают» фигурку крестиком или просто закрашивают. 
Штриховка не только подводит детей к пониманию симметрии, композиции в 
декоративном рисовании, но развивает мелкие мышцы пальцев и кисти руки 
ребёнка. 



 При регулярном выполнении таких упражнений ребёнок начинает хорошо 
владеть карандашом, у него появляется устойчивое, сосредоточенное внимание, 
воспитывается трудолюбие, усидчивость. 

 Графические диктанты - это и способ развития речи, так как попутно 
ребята составляют небольшие рассказики, учат стихи, загадки, овладевают 
выразительными свойствами языка. Поэтому в процессе работы с графическими 
диктантами развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышление, 
формируются внимание, глазомер, зрительная память ребёнка, аккуратность, 
фантазия, общая культура, активизируются творческие способности. 

 Динамика развития познавательных способностей оценивается с помощью 
таблиц 1 и 2, в которые заносятся результаты, полученные после проверки 
выполнения детьми заданий на занятиях № 1 и № 33 № 34). Сопоставляя 
данные начала года и результаты выполнения заданий последнего занятия, 
определяем динамику роста познавательных способностей ребят. 
 

Календарно-тематическое планирование 

 
 

Тема занятия Дата по плану Дата по 
факту 

Кол-во 
часов 

1 
Выявление уровня развития внимания, вос-
приятия, воображения, памяти и мышления. 
Графический диктант (вводный урок). 

  2 

2 Развитие концентрации внимания. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  2 

3 Тренировка слуховой памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  2 

4 Тренировка зрительной памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  2 

5 
 

Развитие аналитических способностей. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  2 

6 
 

Совершенствование воображения. Задания по 
перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

  2 

7 
Развитие логического мышления. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  2 

8 Развитие концентрации внимания. Развитие 
мышления.  Графический диктант.                                   

  2 

9 Тренировка внимания.  Развитие мышления.              
 Графический диктант.                             

  2 

10 
Развитие слуховой памяти.                        
Развитие мышления.   
 Графический диктант.                      

  2 

11 Тренировка зрительной памяти.   Развитие 
мышления. 

  2 



Графический диктант.                                              

12 
Развитие аналитических способностей.  
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант 

  2 

13 Совершенствование воображения. Задания по 
перекладыванию спичек.  Рисуем по образцу. 

  2 

14 
Развитие логического мышления. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант 

  2 

15 Развитие концентрации внимания. Развитие 
мышления. Графические диктанты. 

  2 

16 Тренировка внимания.  Развитие мышления. 
Графический диктант. 

  2 

17 Тренировка слуховой памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  2 

18 Тренировка зрительной памяти.  Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  2 

19 
Развитие аналитических способностей. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  2 

20 Совершенствование воображения. Задания по 
перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

  2 

21 
Развитие логического мышления.  
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  2 

22 
Развитие концентрации внимания.   Развитие 
мышления.  
Графический диктант. 

  2 

23 
Тренировка зрительной памяти. Тренировка 
слуховой памяти. Развитие мышления. 
Графический диктант. 

  2 

24 
Развитие аналитических способностей. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  2 

25 Совершенствование воображения. Задания по 
перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

  2 

26 
Развитие логического мышления. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  2 

27 Развитие концентрации внимания.  Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  2 

28 Тренировка внимания. Развитие мышления. 
Графические диктанты. 

  2 

29 Тренировка слуховой памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  2 

30 Тренировка зрительной памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  2 



31 
Развитие аналитических способностей. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  2 

32 
Развитие логического мышления. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  2 

33 
Выявление уровня развития внимания, 
восприятия, воображения, памяти и мышления на 
конец учебного года. 

  2 

34 
Выявление уровня развития внимания, вос-
приятия, воображения, памяти и мышления. 
Графический диктант (вводный урок). 

  2 

 Итого   64 

 
 

Ресурсное обеспечение реализации Программы: 
Материально-техническое: 

1. Компьютер 

2. Мультимедиапроектор 

3. Экран  

4. Учебные и методические пособия: 

• О.Холодова «Юным умникам и умницам. Информатика, логика, математика». 

Методическое пособие. 1 класс. Программа курса РПС. М.: РОСТкнига, 2011. 

• О.Холодова «Юным умникам и умницам. Информатика, логика, математика». 

Рабочая тетрадь. 1 класс. Часть1, 2. М.: РОСТкнига, 2011.  

Наглядно-дидактические пособия  

5. Счетные палочки, геометрические фигуры из бумаги 

6. Пазлы, разрезные картинки 

7.  Цветная бумага, карандаши, ластик, простой карандаш. 

 
Литература, предлагаемая детям и родителям: 

1. О.Холодова «Юным умникам и умницам. Информатика, логика, математика». 

Рабочая тетрадь. 1 класс. Часть1, 2. М.: РОСТкнига, 2011.  

2. Сборник загадок / Сост. М. Т. Карпенко. - М.: Просвещение, 1988. 

3. Семенченко П. 399 задач для развития ребенка. - М.: Олма-Пресс, 1998. 

4. Смекалка для малышей. Занимательные задачи, загадки, ребусы, головоломки. - 

М.: 1996 
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