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I. Пояснительная записка 
 

Структура пояснительной записки 
1. Нормативно-правовая основа учебного плана. 
2. Особенности учебного плана основного общего образования. 

 
1. Нормативно-правовая основа учебного плана 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана основного общего образования 
составляют следующие нормативные документы: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее – Закон об образовании); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 
18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
(далее – Приказ № 115). 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

• Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.  
№ 2 
 
2. Особенности учебного плана основного общего образования 

  2.1.  В соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации», Уставом и 
лицензией на ведение образовательной деятельности ГБОУ Гимназия № 441 осуществляет 
образовательный процесс в соответствии с основной образовательной программой 
основного общего образования: 

Основная общеобразовательная программа 
№ 
n/п 

уровень 
образования 

направленность 
(наименование) 

образовательной 
программы 

вид образовательной 
программы  
(основная, 

дополнительная) 

нормативный 
срок освоения 

1 2 3 4 5 
1. основное общее общеобразовательная, 

обеспечивающая 
углубленное изучение 

отдельных учебных 
предметов 

основная 5 лет 

 
     Основное общее образование направлено на становление и формирование личности 
обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового 
образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 
основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного 
и физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к социальному 
самоопределению). 



 Учебный план обеспечивает преемственность при организации учебной 
деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации и Санкт-
Петербурга; гарантирует достижение учащимися личностных, метапредметных и 
предметных результатов освоения основной образовательной программы основного 
общего образования, определённых ФГОС основного общего образования, которые 
позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 
– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 
основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей. Он состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает: 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, а также с целью формирования 
функциональной грамотности обучающихся. 

Распределение данной части учебного плана для учащихся V-VII классов 
происходит следующим образом:  

 
Предметные области  V VI VII 

Естественно-научные 
предметы 

Биология в жизни 1 1 1 

Физика космоса    

Русский язык и 
литература Читательская грамотность 

1   

Математика  
и информатика 

Основы информатики и 
программирования 

  1 

Математика  1  
 

             В Государственном бюджетном общеобразовательное учреждении гимназии № 
441 Фрунзенского района Санкт-Петербурга языком обучения является русский язык.  

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 
осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости 25 и более человек. 

Формы промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Уставом ГБОУ Гимназии 
№ 441, «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» и календарным учебным 
графиком.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине, модулю по итогам учебной четверти, года в форме тестирования, 
письменных контрольных работ и устных зачетов. 

 Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная 
аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

 



Классы  Учебные предметы  Форма  

5–8-е  Русский язык  Контрольная работа  

9-е  Тестирование   

5–9-е  Литература  Контрольная работа  

5–9-е  Иностранный язык  Контрольная работа  

6–8-е  Второй иностранный язык  Контрольная работа  

5–6-е  Математика  Контрольная работа  

7–8-е  Алгебра  Контрольная работа   

9-е  Тестирование   

7–8-е  Геометрия  Контрольная работа  

9-е  Тестирование   

7–9-е  Информатика  Тестирование   

5–9-е   История России.   
Всеобщая история.  

Тестирование   

6–9-е   Обществознание  Тестирование   

5–9-е  География  Тестирование   

7–9-е  Физика  Контрольная работа  

8-9-е  Химия  Контрольная работа  

5–9-е  Биология  Тестирование   

5–8-е  Музыка  Тестирование   

5–9-е  Технология   Защита проектов 

8–9-е  Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Тестирование  

5–9-е  Физическая культура  Сдача нормативов. Для учащихся, освобожденных 
по медицинским показаниям от выполнения 
нормативов – тестирование.  

 
Аттестационные работы проводятся без прекращения общеобразовательного 

процесса в соответствии с Уставом гимназии и календарным учебным графиком. 
Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
 



Недельный учебный план для 5-х-7-х классов на 2025-2026 учебный год  
(пятидневная учебная неделя для 5-9-х классов ФГОС ООО в соответствии с ФООП ООО) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
классы 

Количество часов в неделю 
Всего V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  3 3 3 3 2 14 
Обществознание     1 1 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  
 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 28 30 31 32 148 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  
при пятидневной учебной неделе 

2 2 2 2 1 9 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология в жизни 1 1 1    

Физика космоса    1   
Русский язык и 
литература 

Читательская 
грамотность 1      

Математика  
и информатика 

Основы 
информатики и 
программирования 

  1 1 1  

Математика  1     
ИТОГО ЧАСОВ  
 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 
 



Годовой учебный план для 5-х-7-х классов на 2025-2026 учебный год  
(пятидневная учебная неделя для 5-9-х классов ФГОС ООО в соответствии с ФООП ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего V VI VII VIII IX 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика  
и информатика 

Математика 170 170    340 
Алгебра   10 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 
Вероятность и 
статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История  102 102 102 102 68 476 
Обществознание     34 34 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   68 68 102 238 
Химия    68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 
Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая культура  
 

Физическая 
культура 68 68 68 68 68 340 

 Итого: 918 952 1020 1054 1088 5032 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  
при пятидневной учебной неделе 

68 68 68 68 34 306 

Естественно-научные 
предметы Биология в жизни 34 34 34   102 

Русский язык и 
литература 

Читательская 
грамотность 34   34  68 

Математика  
и информатика 

Основы 
информатики и 
программирования 

  34 34 34 102 

Математика  34    34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 


